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Wie können wir humorvoll gegen die zunehmende Polarisierung in Zusammenhang mit der 

Coronaviruspandemie vorgehen? 

 

 

Humor ist, wenn man trotz Corona-Krise lacht! 
Wem das nicht mehr gelingt, besucht ganz einfach den ZIRKUS ZU HAUSE.  

 

Egal ob: 

geimpft oder ungeimpft 

erkrankt oder genesen 

in Quarantäne oder in Isolation 

Befürworter oder Skeptiker 

Risikogruppe oder kerngesund 

mit Zertifikat oder ohne Zertifikat 

 

Im ZIKRUS ZU HAUSE sind alle Willkommen und niemand setzt sich einem Risiko aus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Der ZIRKUS ZU HAUSE ist ein interaktiver online Zirkus für die ganze Familie. 

 

Ein Laptop mit Kamera und Internet reichen, um sich die Zirkuswelt nach Hause, in die 

Quarantäne oder wo auch immer zu holen. Popcorn, Elefanten, Zirkusmusik, Zauberei, 

Jonglage und Clown Pajass…da bleibt kein Platz für Corona-Muffel. 

 

Seit Beginn der Corona-Situation geht der ZIRKUS ZU HAUSE humorvoll mit der Coronavirus-

pandemie um und versucht mit der Magie des Zirkus einen respekt- und humorvollen Umgang 

in der Krise zu fördern. Humor schafft eine gewisse Erleichterung und emotionale Distanz. 

Sorgen und Ängste können leichter bewältigt werden. 

 

Angefangen hat das Projekt ZIKRUS ZU HAUSE im Lockdown 2020. Während 5 Wochen gaben 

wir 24 kostenlose online Zirkusshows in 7 Kantonen der Schweiz. Zwei Mal durfte der ZIRKUS 

ZU HAUSE sogar im Ausland auftreten, obwohl zu dieser Zeit Reisen ins Ausland unmöglich 

waren. 



Impressionen ZIRKUS ZU HAUSE:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anschliessend an den Lockdown wurden die Hygiene- und Abstandsregeln immer wichtiger. 

Natürlich setzte der ZIRKUS ZU HAUSE auch diese Anweisungen humorvoll um. Frei nach dem 

Motto: 

 

Humor hilft – aber Abstand schützt! 
 

 

 
Achtung Superspreader – einen Schirm Abstand halten! 

 

 

 
Corona-Faustgruss der Schweiz 

 



 
Maskenpflicht nun auch im öffentlichen Verkehr 

 

 

 

 
Safety first! 

 

 

 

 

 



Je länger sich die Corona Situation hinauszog, desto mehr wurden auch die psychischen 

Auswirkungen diskutiert und aufgezeigt. Der ZIRKUS ZU HAUSE reagierte auf diese Tatsache 

mit einer Partnerschaft mit der Plattform für psychische Gesundheit rund um das neue 

Coronavirus: www.dureschnufe.ch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als immer mehr Menschen in Isolation oder Quarantäne müssten, konnte der ZIRKUS ZU 

HAUSE diese Familien ganz einfach online erreichen und so etwas Zirkusmagie in die 

Quarantäne bringen. In so mach einer Familie, war in dieser schwierigen Situation tatsächlich 

«Zirkus zu Hause» .  Eine Prise Humor wirkt da wahre Wunder und glättet die Wogen! 

 

Auch für Institutionen und Schulen wurde es zunehmend schwieriger, Anlässe durchzuführen. 

Schnell trafen Corona-Skeptiker*innen auf Corona-Befürworter*innen und die Emotionen 

fliegen hoch. Kein Problem für den  ZIRKUS ZU HAUSE, wir besuchten die Schüler*innen 

online und die Klassen in Quarantäne schalteten wir gleich dazu. Erstaunlich, wie positiv auch 

Eltern auf diese flexible Eventplanung reagiert haben.  

Nach der Zirkusshow wird nicht über Ansteckungen diskutiert, sondern über den Schabernack 

von Clown Pajass. 

 

 
 

 

http://www.dureschnufe.ch/


Bei einem Online-Quarantäne-Besuch lernten wir eine von krebsbetroffenen Familie kennen. 

Diese Zirkusshow war unvergesslich schön und wertvoll für beide Seiten.  

Erkrankt ein Familienmitglied an Krebs, ist die gesamte Familie davon betroffen. 

Verunsicherung, Sorgen, Alltagsorganisation und Behandlungsroutinen belasten alle 

Familienmitglieder. Die Corona-Krise stellt diese Familien nun vor noch grössere 

Herausforderungen im Alltag, als es die Krebserkrankung sowieso schon tut.  

Dank einer Zusammenarbeit mit dem Verein Bärgüf ist der ZIRKUS ZU HAUSE nun für alle 

krebsbetroffenen Familien kostenlos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angesichts der andauernden Krise blieben drei Möglichkeiten:  

Resignation, Aggression - wie sie in der Corona-Debatte häufiger auftreten – oder eine andere 

Sicht auf die Dinge mit Hilfe von Humor und (oder) der Förderung einer gesellschaftlichen 

Datenkompetenz und Datendiskussionskultur.  

 

Der ZIRKUS ZU HAUSE ist mein Vorschlag, um humorvoll gegen die zunehmende Polarisierung 

in Zusammenhang mit der Coronaviruspandemie vorzugehen. Bis heute fanden über 60 

ZIRKUS ZU HAUSE online-Shows statt. 

 

 

P.S. Die Datenkompetenz unserer Jugend humorvoll an den Schweizer Schulen zu fördern, wäre 

sicher ein spannendes Projekt  

 

 

Freundlich Grüsse 
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